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LA INSUFICIENCIA CARDIACA

Nociones Basicas

La mayor longevidad hace que cada vez sea mayor el ndmero de
perros que presentan enfermedades cardiacas. Su terapéutica ha
mejorado de manera muy notable en los Gitimos afios aumentando

su esperanza de vida. Por eso desde nuestra web CardioPRO ademds
de explicarte brevemente los sintomas y evolucidn de un corazdn
enfermo te ayudamos a optimizar los resultados del tratamiento
mediante una serie de claves de manejo paso a paso que ayuden a |3
mejora de |a calidad de vida de tu perro en casa evitando las
consecuencias negativas derivadas de la insuficiencia Cardiaca.
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Investigacion del tipo de
insuficiencia

Primero se afecta el corazdn izquierdo por
0 que se mostraran principalmente signos
respiratorios:

® Jos

® Aumento de |a frecuencia respiratoria:
jadeos y dificultad para respirar

® Sincopes: a veces sufren desmayos
espontaneos

® Acimulo de liquido en los pulmones
(edemas): principal responsable de
los sintomas cardiacos

El diagnostico dela
insuficiencia cardiaca se \
efectda en 2 fases: '
iN To MA Determinacion de la

cardiopatia responsable
DEL CORAZON €

Mas tarde se afectara el corazdn derecho,

mostrandose esencialmente signos de
congestion que se sumaran a los
respiratorios:

@ Vientre hinchado por acimulo de
liquida (ascitis)

®  Aumento del tamaiio del higado

@ Adelgazamiento

El animal se mostrard cansado y sin ganas de jugar, lo que unido al aumento de la
frecuendia respiratoria les hace estar inguietos:

® DIFICULTAD PARA LEVANTARSE
® PUPILAS DILATADAS
w. ¥ PUEDEN INCLUSO LLEGAR A SUFRIR CONVULSIONES



CARDIOPATIAS PRINCIPALES

v ADQUIRIDAS: son las mis frecuentes y conforme

envejecen pueden desarrollar

® ENDOCARDIOSIS {Toys) erros

En los perros pequenos es muy
® CARDIOMIOPATIA DILATADA (Grandes) frecuente Ia Degeneracidn Valvular Los perros grandes por el contrario
Mixomatosa (Endocardiosis mitral), sufren mds de Cardiomiopatia
que se manifiesta por sintomas Dilatada dando alteraciones de |a
pulmonares con tos y hasta edemas frecuencia y el ritmo cardiaco
? EUHGEH"ﬁS' Nacen con ellas y son poce frecuentes SO (3 3 AL A S0 (britacidn E{urit_ula.'} 1k despises
. provocar acimulo de liquido en
diferentes niveles corporales:
Razas predispuestas pulmones (edema) y vientre (ascitis)
Cavalier King Charles Spaniel, Teckel, principalmente asi como
Caniche toy (excepcion Pastor Alemén) adelgazamiento.

Razas predispuestas

Irish Wolfhound, Doberman, Boxer, Gran
Danés, Cocker (excepcion por tamafio)



Todo paciente con enfermedad cardiaca requiere una serie

de cuidados en casa encaminados a mejorar su calidad de AYUDANDO A TU PERRO
vida. El cuidado apropiado y el seguimiento en casa
pueden ayudar a retrasar la aparicidn de |a insuficiencia

cardiaca y también ayudarte a saber si empeora.

)/\ EN CASA

i Tranquil@ aitn
puedes ayudar a tu perrof
Un tratamiento adecuado y
nuestros consejos son garantia
de mejora en su calidad y
esperanza de vida

Desde Veterinaria te damos todos
0S CONSejos necesarios para que
puedas ayudar a que tu perro pueda
sobrellevar de la mejor manera su
enfermedad.



Consejo

SIGUE TODAS LAS PAUTAS DE MEDICACION
PRESCRITAS POR TU VETERINARIO:

Toda enfermedad cardiaca conlleva una
medicacién de por vida ; y sin embargo a
veces no hay manera de que colaboren!

Es tu responsabilidad ayudar a mejorar la calidad de vida de tu
mascota, por tanto: jimplicate al maxime !

2
_gm \\/}3\ Siempre dale su medicacidn en horas fijas, de esta manera te

8 4. asegurards de que recibe su dosis diaria prescrita.

No cambies su medicacidn sin consultar
antes con tu veterinario. _‘ >



"2 TRUCOS PARA MEDICAR A TU PERRO

%
Directamente con una mano sobre el maxilar superior abres su boca y con la otra depositas
la pastilla en la base de 1z lengua... o mejor aiin:

iHas probado dérsela envuelta en su bocado favorito? (quesitos; salchichas, paté...)

iue siempre |o asocie como un premio!

iFelicitale siempre que coopere!

Siempre comprueba que no la llegue a escupir

@ Parece complicado pero jno lo es!, silo necesitas rellenar |a jeringa jsin punta! y aplicarla
directamente en el lateral del belfo

®  Mumque apriete los dientes, ten por seguro que tragard el contenido




Consejo

CONTROLA SU

Una dieta baja en sal ayuda al corazon a no retener liquidos

Evita darle premios y golosinas: las grasas estin prohibidas

Asegiirate de que los niveles de proteinas sean altos

Existe una amplia oferta de piensos especiales para pacientes
cardidpatas jpidele a tu veterinario que te aconseje!

Una dieta siempre es poco atractiva por lo
( I i jPuedes afiadir sabor a

que muchos perros acaban rechazandola _ 13 comlda afadiendo
un poco de aceite de

oliva en su dietal
Consulta antes eon tu
veterinario




Consejo

No sabes como pesar a tu perro

La obesidad al igual que en las personas agrava los sintomas de todo paciente
con enfermedad cardiaca. Por tanto es hora de poner a dieta a tu perro.

;c6mo 5é si mi perro estd obeso?

De una manera rapida y sencilla puedes averiguarlo: si con las dos manos en el
tdrax eres incapaz de palparle las costillas, tu perro probablemente tendrd
sobrepeso.

Decimos que un perro tiene sobrepeso cuando supera un 15-20% su peso ideal

iQue se mueva!

Fomenta su actividad con paseos y juegos y semanalmente controla el peso de tu
mascota.

l,fi.:\] 1 Pésate ti silo en la bdseula y anota tu peso
AN

2 Coge a tu perro en brazos y pésate eon él

3 Resta la diferencia de tu peso y ya estaf!f

§i tu perro es demasiado grande pide que te
lo pesen en la consulta veterinaria



http://www.ecuphar.es/microsites_es/cardiopro/tabla_pesos.pdf

Consejo

EJERCICIO
MODERADO

Estd comprobado que ayuda a prevenir la obesidad y que en los
primeros estadios de enfermedad fomenta el apetito aliviando la
congestion. Sin embargo a medida que la enfermedad cardiaca
avanza el ejercicio sera contraproducente.

Siempre consulta antes con tu veterinario |a cantidad de ejercicio
recomendable que tu perro puede hacer



Consejo

Fomenta un entorno confortable donde tu perro pueda estar tranquilo

Evita toda fuente de ruidos (visitas, nifios, misica, petardos efc...)

Controla que no exista un choque térmico por exceso de calor o frio

Evita largas ausencias (residencias)

jCa excitacidn indueida por el estrés no es cualquier cosal
Cualquier aumento de la freeuencia cardiaea hace trabajar

mds a un corazén ya de por sl debilitado por la
enfermedad... Evitale el estrés/




Consejo

&

CONTROLA SU FRECUENCIA

frecuencia respiratoria?
iMientras duerme!
=
E.

Es una buena manera de saber si la condicion de tu mascota esta empeorando.

ZComo controlar su

Cuenta el nimero de respiraciones en un minuto mientras estd durmiendo: si son
mayores de 30 jpuede estar en riesgo de insuficiencia cardiacal

Si la frecuencia se ve aumentada no dejes de llevarlo a tu veterinario: jcon tus
marcajes apuntados le ayudards a monitorizar a tu perrol.



QUE TENGA SIEMPRE esimportrte uetu arodisegasiere ey st

Especialmente si nuestro animal es medicado con diuréticos, es esencial que
} siempre tenga acceso a toda el agua que quiera.

®

La disminucion de liquidos corporales (edemas) ha de verse compensada con la
disponibilidad de agua para evitar deshidrataciones

L
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> Muchos propietarios limitan la disponibilidad de
"2 agua a su maseota debide a que aumenta la
mieeidn espontdnea.

{Vunea ha de hacerse en un perro cardidpata

debido a que puede llegar a sufrir deshidratacidn y
complicar alin mds su enfermedad!






